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’’ΟΙ ΜΑΚΑΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ’’ 

ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ 

«και η Λεία είπε: Μακάρια είμαι εγώ, επειδή θα με μακαρίζουν οι γυναίκες· και αποκάλεσε το 

όνομά του Ασήρ.» (Γένεση 30/13)  

«για να μη είναι ανάμεσά σας άνδρας ή γυναίκα ή συγγένεια ή φυλή, των οποίων η καρδιά να 
παρεκκλίνει σήμερα από τον Κύριο τον Θεό μας, για να πάει να λατρεύσει τους θεούς εκείνων 

των εθνών· για να μη είναι ανάμεσά σας ρίζα, που αναδίδει χολή και πικρία·και όταν ακούει τα 
λόγια αυτού τού όρκου να μακαρίζει τον εαυτό του στην καρδιά του, λέγοντας: Εγώ θα έχω 

ειρήνη, καίτοι, περπατώντας στην αποπλάνηση της καρδιάς μου, προσθέτοντας μέθη στη δίψα· ο 

Κύριος δεν θα τον σπλαχνιστεί, αλλά, τότε, η οργή τού Κυρίου, και ο ζήλος του, θα εξαφθούν 
ενάντια σ' εκείνον τον άνθρωπο· και όλες οι κατάρες, που είναι γραμμένες σ' αυτό το βιβλίο, θα 

πέσουν επάνω του, και ο Κύριος θα εξαλείψει το όνομά του κάτω από τον ουρανό. 

Και ο Κύριος θα τον αποχωρίσει για απώλεια από όλες τις φυλές τού Ισραήλ, σύμφωνα με όλες 
τις κατάρες τής διαθήκης, που είναι γραμμένες σ' αυτό το βιβλίο τού νόμου·»(Δτ.29/18-21) 

 

«μακάριοι οι άνδρες σου, μακάριοι αυτοί οι δούλοι σου, αυτοί που στέκονται πάντοτε μπροστά 

σου, αυτοί που ακούν τη σοφία σου·ας είναι ο Κύριος ο Θεός σου ευλογημένος, που 

ευαρεστήθηκε σε σένα, για να σε βάλει επάνω στον θρόνο τού Ισραήλ! Επειδή, ο Κύριος 
αγάπησε τον Ισραήλ στον αιώνα, γι' αυτό σε έκανε βασιλιά, για να κάνεις κρίση και 

δικαιοσύνη.»(Α’ Βασ.10/8-9& Β’ Χρ.9/7) 

 

«Πρόσεξε, μακάριος ο άνθρωπος, που τον ελέγχει ο Θεός· γι' αυτό, μη καταφρονείς την 
παιδεία τού Παντοδύναμου·επειδή, αυτός πληγώνει, και επιδένει, χτυπάει, και τα χέρια του 

γιατρεύουν.»(Ιωβ 5/17-18) 

 

«Όταν το αυτί άκουγε, και με μακάριζε, και το μάτι έβλεπε, και έδινε μαρτυρία για μένα·επειδή, 

ελευθέρωνα τον φτωχό που βοούσε, τον ορφανό που δεν είχε βοηθό.»(Ιώβ 29/11-12) 

 

Μακαρισμοί στους ψαλμούς 

«ΜΑΚΑΡΙΟΣ ο άνθρωπος, που δεν περπάτησε σε θέλημα ασεβών, και σε δρόμο αμαρτωλών 

δεν στάθηκε, και σε καθέδρα χλευαστών δεν κάθησε·»(Ψλμ.1/1) 

«Φιλείτε τον Υιό, μήποτε οργιστεί, και απολεστείτε από τον δρόμο, όταν ανάψει γρήγορα  

ο θυμός του. Μακάριοι όλοι εκείνοι που έχουν την πεποίθησή τους σ' αυτόν.»(Ψλμ.2/12) 

 

«Επειδή, ο ασεβής καυχάται στις επιθυμίες τής ψυχής του και ο πλεονέκτης μακαρίζει  

[τον εαυτό του]· περιφρονεί τον Κύριο.»(Ψλμ.10/3) 

 

«ΜΑΚΑΡΙΟΣ [εκείνος] του οποίου συγχωρήθηκε η παράβαση,του οποίου σκεπάστηκε η 

αμαρτία.Μακάριος ο άνθρωπος, στον οποίο ο Κύριος δεν λογαριάζει ανομία, και στο πνεύμα 
τού οποίου δεν υπάρχει δόλος.»(Ψλμ.32/1-2) 

 

«Μακάριο το έθνος, του οποίου ο Θεός [είναι] ο Κύριος· ο λαός, [που] έκλεξε για κληρονομιά 

του.»(Ψλμ.33/12) 

 

«Γευθείτε και δείτε ότι ο Κύριος [είναι] αγαθός· μακάριος ο άνθρωπος, εκείνος που ελπίζει σ' 

αυτόν.»(Ψλμ.34/8) 

«Μακάριος ο άνθρωπος που έκανε τον Κύριο ελπίδα του και δεν αποβλέπει στους 
υπερήφανους ούτε σ' εκείνους που παρεκτρέπονται σε ψευδολογίες.»(Ψλμ.40/4) 



«ΜΑΚΑΡΙΟΣ εκείνος που επιβλέπει στον φτωχό· σε ημέρα θλίψης θα τον ελευθερώσει ο 
Κύριος.Ο Κύριος θα τον φυλάξει, και θα διατηρήσει τη ζωή του· μακάριος θα είναι επάνω στη 
γη·και δεν θα τον παραδώσεις στην επιθυμία των εχθρών του. 

Ο Κύριος θα τον δυναμώνει επάνω στο κρεβάτι τής αρρώστιας του· στην ασθένειά του εσύ θα 
στρώνεις ολόκληρο το κρεβάτι του.»(Ψλμ.41/1-3) 

 

«Μακάριος [εκείνος τον οποίο] έκλεξες, και [τον] πήρες κοντά [σου] για να κατοικεί στις αυλές 
σου· θα χορτάσουμε από τα αγαθά τού οίκου σου, του άγιου ναού σου.»(Ψλμ.65/4) 

 

«Το όνομά του θα διαμένει παντοτινά· το όνομά του θα διαρκεί ενόσω διαμένει ο ήλιος· και [οι 
άνθρωποι] θα ευλογούνται σ' αυτόν· όλα τα έθνη θα τον μακαρίζουν.»(Ψλμ.72/17) 

 

«Μακάριοι εκείνοι που κατοικούν στον οίκον σου· θα σε αινούν πάντοτε. (Δψλ). 

Μακάριος ο άνθρωπος, του οποίου η δύναμη είναι σε σένα· στην καρδιά των οποίων [είναι] οι 
δρόμοι [σου]·[οι οποίοι], καθώς διαβαίνουν μέσα από την κοιλάδα τού κλαυθμώνα, την κάνουν 
πηγή [νερών]· και η βροχή ακόμα γεμίζει τους λάκκους.Προχωρούν από δύναμη σε δύναμη· 

[κάθε ένας απ' αυτούς] φαίνεται μπροστά στον Θεό στη Σιών.»(Ψλμ.84/4-7) 

 

«Κύριε των δυνάμεων, μακάριος ο άνθρωπος που ελπίζει σε σένα.»(Ψλμ.84/12) 

 

«Μακάριος ο λαός που γνωρίζει αλαλαγμό· θα περπατούν, Κύριε, στο φως τού προσώπου 

σου.»(Ψλμ.89/15) 

 

«Μακάριος ο άνθρωπος, που τον σωφρονίζεις, Κύριε, και με τον νόμο σου τον 
διδάσκεις·»(Ψλμ.94/12) 

 

«Μακάριοι εκείνοι που φυλάττουν κρίση, εκείνοι που εκτελούν δικαιοσύνη 

πάντοτε.»(Ψλμ.106/3) 

 

«ΑΙΝΕΙΤΕ τον Κύριο. Μακάριος ο άνθρωπος που φοβάται τον Κύριο· στις εντολές του βρίσκει 

υπερβολική ευχαρίστηση.»(Ψλμ.112/1) 

 

«ΜΑΚΑΡΙΟΙ οι άμωμοι στον δρόμο τους· αυτοί που περπατούν στον νόμο τού Κυρίου.Μακάριοι 
όσοι φυλάττουν τα μαρτύριά του, αυτοί που τον εκζητούν με όλη την καρδιά·»(Ψλμ.119/1-2)                                                                                                                 
 

«Μακάριος ο άνθρωπος, που γέμισε τη βελοθήκη του απ' αυτά· [αυτοί] δεν θα ντροπιαστούν, 

όταν μιλούν με τους εχθρούς τους στην πύλη.»(Ψλμ.127/5) 

 

«ΜΑΚΑΡΙΟΣ καθένας που φοβάται τον Κύριο, που περπατάει στους δρόμους του.Επειδή, θα 
τρως από τον κόπο των χεριών σου· μακάριος θα είσαι, και ευτυχία σε σένα.»(Ψλμ.128/1-2) 

 

«Θυγατέρα τής Βαβυλώνας, που πρόκειται να ερημωθείς, μακάριος εκείνος που θα σου 
ανταποδώσει την ανταμοιβή των όσων έκανες σε μας! 

Μακάριος εκείνος που θα πιάσει και θα ρίξει τα νήπιά σου επάνω στην πέτρα!»(Ψλμ.137/8-9) 

 

«Μακάριος ο λαός που [βρίσκεται] σε τέτοια κατάσταση! Μακάριος ο λαός τού οποίου ο 

Κύριος [είναι] ο Θεός του!»(Ψλμ.144/15) 

 

«Μακάριος [εκείνος], που βοηθός του [είναι] ο Θεός τού Ιακώβ· που η ελπίδα του [είναι] στον 
Κύριο τον Θεό του·»(Ψλμ.146/5) 

 



Μακαρισμοί του Σολομώντα 
«Μακάριος ο άνθρωπος [που] βρήκε σοφία, και ο άνθρωπος [που] απέκτησε 
σύνεση·»(Παροιμίες 3/13) 

 

«Είναι δέντρο ζωής σ' αυτούς που την αγκαλιάζουν· και μακάριοι όσοι την κρατούν.» 

(Παροιμίες 3/18) 

 

«Τώρα, λοιπόν, ακούστε με, ω παιδιά· επειδή, μακάριοι εκείνοι που φυλάττουν τους δρόμους 

μου. Ακούστε παιδεία, και γίνεστε σοφοί, και μη [την] αποδοκιμάζετε. 

Μακάριος ο άνθρωπος, που θα με ακούσει, αγρυπνώντας καθημερινά στις πύλες μου, 
περιμένοντας στους παραστάτες των θυρών μου·»(Παροιμίες 8/32-34) 

 

«Εκείνος που καταφρονεί τον πλησίον του, αμαρτάνει· ενώ αυτός που ελεεί τους φτωχούς, είναι 

μακάριος.»(Παροιμίες 14/21) 

 

«Καλύτερο [να είναι κάποιος] ταπεινόφρονας μαζί με τους ταπεινούς,παρά να μοιράζει λάφυρα 

μαζί με τους υπερήφανους.Ο συνετός στα πράγματα, θα βρει καλό· κι αυτός που ελπίζει στον 
Κύριο, είναι μακάριος.»(Παροιμίες 16/19-20) 

 

«Ο δίκαιος περπατάει στην ακεραιότητά του· [και] τα παιδιά του [είναι] μακάρια ύστερα απ' 

αυτόν.»(Παροιμίες 20/7) 

 

«Αυτός που κρύβει τις αμαρτίες του, δεν θα ευοδωθεί· αλλ' αυτός, που τις εξομολογείται και [τις] 
εγκαταλείπει, θα ελεηθεί. 

Μακάριος ο άνθρωπος που φοβάται πάντοτε· όποιος, όμως, σκληραίνει την καρδιά του, θα 
πέσει σε συμφορά.»(Παροιμίες 28/13-14) 

 

«Όπου δεν υπάρχει όραση, ο λαός διαφθείρεται· είναι δε μακάριος εκείνος που φυλάττει τον 

νόμο.»(Παροιμίες 29/18) 

 

«Τα παιδιά της σηκώνονται και τη μακαρίζουν· ο άνδρας της, και την επαινεί·»(Παροιμίες 
31/28) 

 

----------- 

«Τότε, εγώ στράφηκα, και είδα όλες τις αδικίες που γίνονται κάτω από τον ήλιο· και πρόσεξε, 

δάκρυα εκείνων που αδικούνται, και σ' αυτούς δεν υπήρχε εκείνος που παρηγορεί· και η δύναμη 

ήταν στο χέρι εκείνων που τους αδικούσαν· και σ' αυτούς δεν υπήρχε εκείνος που παρηγορεί.Γι' 
αυτό, εγώ μακάρισα περισσότερο εκείνους που έχουν τελευτήσει, εκείνους που έχουν ήδη 

πεθάνει, παρά τους ζωντανούς, αυτούς που ακόμα ζουν.Μάλιστα, καλύτερος και από τους δύο 
[είναι] εκείνος που δεν υπήρξε ακόμα, αυτός που δεν είδε τα πονηρά έργα, που γίνονται κάτω 

από τον ήλιο.»(Εκκλησιαστής 4/1-3) 

 

«Αλλοίμονο σε σένα γη, που ο βασιλιάς σου [είναι] νέος, και οι άρχοντές σου τρώνε το 

πρωί!Μακάρια εσύ, γη, που ο βασιλιάς σου [είναι] γιος ευγενών, και οι άρχοντές σου τρώνε εν 
καιρώ, για ενίσχυση, και όχι για μεθύσι! 

Εξαιτίας τής μεγάλης οκνηρίας πέφτει η στέγη· και εξαιτίας τής αργίας των χεριών στάζει το 
σπίτι.Με ευθυμία κάνουν συμπόσια, και το κρασί ευφραίνει τούς ζωντανούς· ενώ το ασήμι 
αποκρίνεται σε όλα.»(Εκκλησιαστής 10/16-19) 

----------- 

«μία είναι η περιστερά μου, η αψεγάδιαστή μου· αυτή [είναι] η μόνη τής μητέρας της· είναι η 
εκλεκτή εκείνης που τη γέννησε. Την είδαν οι θυγατέρες, και τη μακάρισαν·     

οι βασίλισσες και οι παλλακές, και την επαίνεσαν.»(Άσμα Ασμάτων 6/9) 



Μακαρισμοί στα προφητικά βιβλία 
                                                                                                                                                                                         
«Εντούτοις, ο λαός δεν επιστρέφει σ' εκείνον που τον πάταξε ούτε ζητούν τον Κύριο των 
δυνάμεων.Γι' αυτό, ο Κύριος θα αποκόψει από τον Ισραήλ κεφάλι και ουρά, κλαδί και σπάρτο, σε 

μια ημέρα.Ο πρεσβύτερος και ο έντιμος, αυτός [είναι] το κεφάλι, και ο προφήτης που διδάσκει 

ψέματα, αυτός [είναι] η ουρά.Επειδή, αυτοί που μακαρίζουν αυτόν τον λαό, τον πλανούν· 
κι αυτοί που μακαρίζονται απ' αυτούς, αφανίζονται.Γι' αυτό, ο Κύριος δεν θα ευφρανθεί 

στους νεανίσκους τους ούτε θα ελεήσει τους ορφανούς και τις χήρες τους· επειδή, όλοι είναι 
υποκριτές και κακοποιοί, και κάθε στόμα μιλάει με ασέβεια. Σε όλα αυτά ο θυμός του δεν 

αποστράφηκε, αλλά το χέρι του [είναι] ακόμα απλωμένο.»(Ησαίας 9/13-17) 

 

«Και έτσι θα προσμείνει ο Κύριος για να σας ελεήσει, και έτσι θα υψωθεί για να σας λυπηθεί· 

επειδή, ο Κύριος είναι Θεός κρίσης· μακάριοι όλοι αυτοί που τονπροσμένουν.» 

(Ησαίας 30/18) 

 

«Μακάριοι εσείς που σπέρνετε κοντά σε κάθε νερό, εσείς που στέλνετε [εκεί] τα πόδια τού 
βοδιού και του γαϊδουριού.»(Ησαίας 32/20) 

 

«ΕΤΣΙ λέει ο Κύριος: Φυλάττε κρίση, και πράττετε δικαιοσύνη· επειδή, πλησιάζει νάρθει η 

σωτηρία μου, και να αποκαλυφθεί η δικαιοσύνη μου. 

Μακάριος ο άνθρωπος [που] το κάνει αυτό, και ο γιος τού ανθρώπου [ο οποίος] το κρατάει· 
όποιος τηρεί το σάββατο, ώστε να μη το βεβηλώσει, και κρατάει το χέρι του, ώστε να μη πράξει 
κανένα κακό.»(Ησαίας 56/1-2) 

 

«Γι' αυτό, έτσι λέει ο Κύριος, ο Θεός: Δέστε, οι δούλοι μου θα φάνε, εσείς όμως θα πεινάσετε· 

δέστε, οι δούλοι μου θα πιουν, εσείς όμως θα διψάσετε· δέστε, οι δούλοι μου θα ευφρανθούν, 
εσείς όμως θα ντροπιαστείτε·δέστε, οι δούλοι μου θα αλαλάζουν με ευθυμία, εσείς όμως θα 

βοάτε με πόνο καρδιάς, και θα ολολύζετε από κατάθλιψη πνεύματος. 

Και θα αφήσετε το όνομά σας στους εκλεκτούς μου για κατάρα· επειδή, ο Κύριος ο Θεός θα σε 
θανατώσει, και με άλλο όνομα θα ονομάσει τους δούλους του,για να μακαρίζει τον εαυτό του 
στον Θεό τής αλήθειας, αυτός που μακαρίζει τον εαυτό του επάνω στη γη· και να 

ορκίζεται στον Θεό τής αλήθειας, αυτός που ορκίζεται επάνω στη γη· επειδή, οι προηγούμενες 
θλίψεις λησμονήθηκαν, και επειδή κρύφτηκαν από τα μάτια μου.»(Ησαίας 65/13-16) 

----------- 

«Μακάριος όποιος υπομείνει, και φτάσει σε 1.335 ημέρες.»(Δανιήλ 12/12) 

 

«Μήπως ο άνθρωπος θα κλέβει τον Θεό; Εσείς, όμως, με κλέψατε· και λέτε:                                
Σε τι σε κλέψαμε; Στα δέκατα και στις προσφορές.Εσείς είστε καταραμένοι με κατάρα· επειδή, 

εσείς με κλέψατε, [ναι, εσείς], ολόκληρο το έθνος.Φέρτε όλα τα δέκατα στην αποθήκη, για να 
είναι τροφή στον οίκο μου· και, τώρα, δοκιμάστε με σε τούτο, λέει ο Κύριος των δυνάμεων, αν 

δεν σας ανοίξω τούς καταρράκτες τού ουρανού, και εκχέω την ευλογία σε σας, ώστε να μη 
επαρκεί [τόπος γι' αυτή]και θα επιτιμήσω για χάρη σας αυτόν που καταφθείρει, και δεν θα 

φθείρει τούς καρπούς τής γης σας· ούτε η άμπελός σας θα απορρίψει πρόωρα τον καρπό της στο 

χωράφι, λέει ο Κύριος των δυνάμεων.Και θα σας μακαρίζουν όλα τα έθνη· επειδή, εσείς θα 
είστε γη επιθυμητή, λέει ο Κύριος των δυνάμεων.Τα λόγια σας ήσαν σκληρά εναντίον μου, λέει ο 

Κύριος· και είπατε: Τι μιλήσαμε εναντίον σου;Εσείς είπατε: Είναι μάταιο να δουλεύει κάποιος τον 
Θεό· και: Ποια η ωφέλεια ότι φυλάξαμε τα διατάγματά του, και ότι περπατήσαμε πενθώντας 

μπροστά στον Κύριο των δυνάμεων;Και, τώρα, εμείς μακαρίζουμε τους υπερήφανους·ναι, 

αυτοί που εργάζονται την ανομία υψώθηκαν· ναι, αυτοί που πειράζουν τον Θεό, κι αυτοί 
σώθηκαν.»(Μαλαχίας 3/8-15) 

 

 



ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ 

Οι Μακαρισμοί των ευαγγελίων 
«Μακάριοι οι φτωχοί στο πνεύμα· επειδή, δική τους είναι η βασιλεία των ουρανών                                
Μακάριοι αυτοί που πενθούν· επειδή, αυτοί θα παρηγορηθούν. 

Μακάριοι οι πράοι· επειδή, αυτοί θα κληρονομήσουν τη γη. 

Μακάριοι αυτοί που πεινούν και διψούν τη δικαιοσύνη· επειδή, αυτοί θα χορτάσουν. 

Μακάριοι αυτοί που ελεούν· επειδή, αυτοί θα ελεηθούν. 

Μακάριοι οι καθαροί στην καρδιά· επειδή, αυτοί θα δουν τον Θεό. 

Μακάριοι οι ειρηνοποιοί· επειδή, αυτοί θα ονομαστούν γιοι τού Θεού. 

Μακάριοι αυτοί που έχουν διωχθεί εξαιτίας τής δικαιοσύνης· επειδή, δική τους είναι η βασιλεία 
των ουρανών. 

Μακάριοι είστε, όταν σας ονειδίσουν, και σας θέσουν υπό διωγμό, και πουν εναντίον σας κάθε 
κακό λόγο, λέγοντας ψέματα, εξαιτίας μου.»(Μτ 5/3-11) 

 

«Και μακάριος είναι όποιος δεν σκανδαλιστεί με μένα.»(Μτ 11/6) 

 

«Τα δικά σας μάτια, όμως, [είναι] μακάρια, για τον λόγο ότι βλέπουν·και τα αυτιά σας, για τον 
λόγο ότι ακούν.»(Μτ 13/16) 

 

«Μακάριος είσαι, Σίμωνα, γιε τού Ιωνά, επειδή [αυτό] δεν σου το αποκάλυψε σάρκα και 
αίμα,αλλά ο Πατέρας μου,που είναι στους ουρανούς.»(Μτ. 16/17) 

 

«Μακάριος εκείνος ο δούλος,που,όταν έρθει ο κύριός του,θα τον βρει να κάνει έτσι.» 

(Μτ 24/46) 

                                                                       --------------------- 

«Και μακάρια είναι αυτή που πίστεψε· επειδή, θα γίνει η εκπλήρωση όσων ειπώθηκαν σ' 

αυτήν από τον Κύριο.»(Λουκ.1/45)      
 

«για τον λόγο ότι, επέβλεψε επάνω στην ταπείνωση της δούλης του· επειδή, δες,                  

από τώρα θα με μακαρίζουν όλες οι γενεές·»(Λουκ.1/48)  
 

«Κι αυτός, καθώς σήκωσε τα μάτια του στους μαθητές του, έλεγε:                                          
Μακάριοι [εσείς] οι φτωχοί, επειδή δική σας είναι η βασιλεία τού Θεού. 

Μακάριοι [εσείς] που πεινάτε τώρα, επειδή θα χορτάσετε.                                                           
Μακάριοι [εσείς] που κλαίτε τώρα, επειδή θα γελάσετε. 

Μακάριοι είστε όταν σας μισήσουν οι άνθρωποι, και όταν σας αφορίσουν, και σας ονειδίσουν, 

και βγάλουν το όνομά σας σαν κακό, εξαιτίας τού Υιού τού ανθρώπου.»(Λουκ.6/20-22)  
 

«και μακάριος είναι όποιος με μένα δεν σκανδαλιστεί.»(Λουκ.7/23)  
 

«Και αφού στράφηκε στους μαθητές, τους είπε ιδιαιτέρως:                                                   
Μακάρια τα μάτια [σας] που βλέπουν όσα βλέπετε.»(Λκ.10/23) 

 

«Και ενώ αυτός έλεγε αυτά, κάποια γυναίκα από το πλήθος υψώνοντας τη φωνή της, είπε σ' 

αυτόν: Μακάρια η κοιλιά που σε βάσταξε, και οι μαστοί που θήλασες.Κι αυτός είπε: Μακάριοι 
είναι μάλλον αυτοί που ακούν τον λόγο τού Θεού και τον φυλάττουν.»(Λκ.11/27-28) 

 

«Μακάριοι εκείνοι οι δούλοι, που, όταν έρθει ο κύριός τους, τους βρει να αγρυπνούν· σας 

διαβεβαιώνω ότι θα περιζωστεί, και θα τους καθίσει στο τραπέζι, και αφού έρθει στο μέσον, θα 

τους υπηρετήσει.Και αν έρθει κατά τη δεύτερη φυλακή [τής νύχτας], και κατά την τρίτη φυλακή 
[τής νύχτας] έρθει, και βρει έτσι, μακάριοι είναι οι δούλοι εκείνοι.»(Λουκ.12/37-38)  



«Μακάριος ο δούλος εκείνος, που,όταν έρθει ο κύριός του,θα τον βρει να πράττει 
έτσι.»(Λουκ.12/43)  
 

«Και θα είσαι μακάριος· επειδή, δεν έχουν να σου ανταποδώσουν· δεδομένου ότι, η 
ανταπόδοση θα γίνει σε σένα κατά την ανάσταση των δικαίων. 

Και ακούγοντας αυτά ένας από τους συγκαθήμενους, του είπε:                                                   
Μακάριος όποιος φάει ψωμί στη βασιλεία τού Θεού.»(Λουκ.14/14-15)  
 

«Επειδή, δέστε, έρχονται ημέρες, κατά τις οποίες θα πουν:                                           

Μακάριες οι στείρες, και οι κοιλιές που δεν γέννησαν, και οι μαστοί που δεν 
θήλασαν.»(Λουκ.23/29)  
                                                                              --------------- 

«Αν, λοιπόν, εγώ, ο Κύριος και ο δάσκαλος, σας έπλυνα τα πόδια, κι εσείς χρωστάτε να πλένετε ο 

ένας τα πόδια τού άλλου.Επειδή, παράδειγμα έδωσα σε σας, για να κάνετε κι εσείς, όπως εγώ 
έκανα σε σας.Σας διαβεβαιώνω απόλυτα, δεν υπάρχει δούλος ανώτερος από τον κύριό του ούτε 

απόστολος ανώτερος από εκείνον που τον απέστειλε. 

Αν τα ξέρετε αυτά, είστε μακάριοι, αν τα κάνετε.»(Ιωαν.13/14-17) 

 

«Ο Ιησούς λέει σ' αυτόν: Θωμά, επειδή με είδες, πίστεψες· μακάριοι όσοι δεν είδαν, και 

πίστεψαν.»(Ιωαν.20/29)  

 

Μακαρισμοί στις Πράξεις 
«Σε όλα υπέδειξα σε σας ότι, κοπιάζοντας κατ' αυτό τον τρόπο, πρέπει να βοηθάτε τούς 
ασθενείς, και να θυμάστε τα λόγια τού Κυρίου Ιησού, ότι αυτός είπε:Μακάριο είναι το να δίνει 
[κάποιος], μάλλον, παρά να παίρνει.»(Πραξ.20/35) 

 

«Θεωρώ μακάριο τον εαυτό μου, βασιλιά Αγρίππα, επειδή πρόκειται να απολογηθώ μπροστά 

σου σήμερα για όλα όσα κατηγορούμαι από τους Ιουδαίους,» (Πραξ.26/2) 

 

Μακαρισμοί στις επιστολές 
«Όπως λέει και ο Δαβίδ τον μακαρισμό τού ανθρώπου, στον οποίο ο Θεός λογαριάζει 
δικαιοσύνη χωρίς έργα: 

Μακάριοι [είναι εκείνοι], των οποίων συγχωρήθηκαν οι ανομίες, και των οποίων σκεπάστηκαν οι 
αμαρτίες. 

Μακάριος ο άνθρωπος στον οποίο ο Κύριος δεν θα [του] λογαριάσει αμαρτία». 

Αυτός ο μακαρισμός, λοιπόν, [γίνεται] γι' αυτούς που έχουν την περιτομή ή και γι' αυτούς που 
δεν έχουν την περιτομή; Επειδή, λέμε ότι η πίστη λογαριάστηκε στον Αβραάμ για 

δικαιοσύνη.»(Ρωμ.4/6-9) 

 

«Εσύ έχεις πίστη· έχε [την] μέσα σου, μπροστά στον Θεό· μακάριος είναι εκείνος που δεν 

κατακρίνει τον εαυτό του σ' εκείνο που αποδέχεται.»(Ρωμ.14/22) 

                                                                               -------------------- 

«Είναι, όμως, μακαριότερη αν μείνει έτσι, κατά τη δική μου γνώμη· νομίζω δε ότι και εγώ έχω 
Πνεύμα Θεού.»(Α’ Κορ.7/40) 

                                                                               -------------------- 

«Ποιος είναι, λοιπόν, ο μακαρισμός σας; Επειδή, δίνω τη μαρτυρία σε σας ότι θα βγάζατε, ει 

δυνατόν, τα μάτια σας και θα μου [τα] δίνατε.»(Γαλ.4/15) 

                                                                               -------------------- 

«σύμφωνα με το ευαγγέλιο της δόξας τού μακαρίου Θεού, που μου έχει εμπιστευθεί.» 

(Α’ Τιμ.1/11) 

 



«την οποία θα δείξει σε καθορισμένους καιρούς ο μακάριος και μόνος Δεσπότης,                     

ο Βασιλιάς αυτών που βασιλεύουν και ο Κύριος αυτών που κυριεύουν,»(Α’ Τιμ.6/15) 

                                                                               -------------------- 

«προσμένοντας τη μακάρια ελπίδα, και την επιφάνεια της δόξας τού μεγάλου Θεού και Σωτήρα 
μας Ιησού Χριστού·»(Τιτ.2/13) 

                                                                              ------------------ 

«Μακάριος ο άνθρωπος που υπομένει πειρασμό· επειδή, αφού δοκιμαστεί, θα πάρει το 

στεφάνι τής ζωής, το οποίο ο Κύριος υποσχέθηκε σ' αυτούς που τον αγαπούν.»(Ιακ.1/12) 

 

«Όποιος, όμως, εγκύψει στον τέλειο νόμο τής ελευθερίας, και επιμείνει [σ' αυτόν], αυτός που 

έγινε όχι ακροατής, που λησμονεί, αλλά εκτελεστής έργου, αυτός θα είναι μακάριος κατά την 
εκτέλεσή του.»(Ιακ.1/25) 

 

«Δέστε, μακαρίζουμε αυτούς που υπομένουν· ακούσατε την υπομονή τού Ιώβ, και είδατε το 

τέλος τού Κυρίου, ότι ο Κύριος είναι πολυεύσπλαχνος και οικτίρμονας.»(Ιακ.5/11) 

                                                                              ------------------ 

«Αλλά, αν και πάσχετε για τη δικαιοσύνη, [είστε] μακάριοι, «και τον φόβο τους μη φοβηθείτε 
ούτε να ταραχθείτε»(Α’ Πετρ.3/14) 

 

«Αν ονειδίζεστε εξαιτίας τού ονόματος του Χριστού, [είστε] μακάριοι· επειδή, το Πνεύμα τής 

δόξας και το [Πνεύμα] τού Θεού αναπαύεται επάνω σας· από μεν το δικό τους μέρος 

βλασφημείται, από δε το δικό σας δοξάζεται.»(Α’ Πετρ.4/14) 

 

Οι 7 μακαρισμοί της Αποκάλυψης 
«Μακάριος αυτός που διαβάζει, κι αυτοί που ακούν τα λόγια τής προφητείας, και τηρούν τα 
γραμμένα μέσα σ' αυτή· επειδή, ο καιρός είναι κοντά.»(Αποκ.1/3) 

 

«Και άκουσα μια φωνή από τον ουρανό, που έλεγε σε μένα: Γράψε:                                 
Μακάριοι οι νεκροί, που από τώρα πεθαίνουν εν Κυρίω.                                                                                 

Ναι, λέει το Πνεύμα, για να αναπαυθούν από τον κόπο τους· και τα έργα τους ακολουθούν                      
μ' αυτούς.»(Αποκ.14/13) 

 

« (Δέστε, έρχομαι σαν κλέφτης· μακάριος όποιος αγρυπνάει, και φυλάττει τα ιμάτιά του, για 
να μη περπατάει γυμνός, και βλέπουν την ασχημοσύνη του).»(Αποκ.16/15) 

 

«Και μου λέει: Γράψε: Μακάριοι οι καλεσμένοι στο δείπνο τού γάμου τού Αρνίου.                       

Και μου λέει: Αυτά είναι τα αληθινά λόγια του Θεού.»(Αποκ.19/9) 

 

«Μακάριος και άγιος όποιος έχει μέρος στην πρώτη ανάσταση·επάνω σ' αυτούς ο δεύτερος 
θάνατος δεν έχει εξουσία, αλλά θα είναι ιερείς τού Θεού και του Χριστού, και θα βασιλεύσουν 

μαζί του [για] 1.000 χρόνια.»(Αποκ.20/6) 

 

«Δέστε, έρχομαι γρήγορα· μακάριος όποιος τηρεί τα λόγια τής προφητείας αυτού τού 

βιβλίου.»(Αποκ.22/7) 

 

«Μακάριοι αυτοί που πράττουν τις εντολές του, για να έχουν εξουσία επάνω στο δέντρο τής 
ζωής, και να μπουν διαμέσου των πυλώνων μέσα στην πόλη.»(Αποκ.22/14) 
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